
 

 

 
 

 

４月６日の入学式で元気な１年生を迎え，笛南中の新学期がスタートしました。 

新しい環境に慣れて，自分なりのペースがつかめるまでは，心も体も少し不安定に 

なりがちです。そんな時こそ，睡眠・食事など生活リズムを整えて過ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

１年生は６日（入学式）に，２，３年生は７日（始業式）に保健関係の書類を渡しました。一人ひ

とりクリアポケットに入っていますので，お手数ですが確認していただき，提出する書類は期日まで

に，入っていたクリアポケットに入れてご提出ください。たくさんあって申し訳ありませんが，お子

さまの普段の健康状態について，一緒に確認しながら正確にご記入ください。 

★「保健調査票」「結核健康診断問診票」（両面） → 全校        保健調査票には保護者印を忘れずに 

★ 「独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度への加入について → 1年生のみ  

★ 「心臓検診調査票」 → 1年生のみ      

★ 「修学旅行事前健康調査」 → 3年生のみ 

★ 「宿泊学習事前健康調査」 → 1年生のみ   

明日４月８日（金）は、発育測定・視力検査 です！ 

★服装は、夏の体育着です。（寒い場合は冬の体育着を用意してください。） 

★授業中メガネをかけている人は、メガネを忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笛南中保健だより No.1 

2022年 4月７日 

 

提出日は、１１日です！ 

忘れずに提出してください。 

検査は A・B・C・D で行います。 

A：視力１.０以上 

B：視力０.７～０.９ 

C：視力０.６～０.３ 

D：視力０.２以下 

 

 

入学、進級おめでとうございます！

 

 

★メガネをかけている人は、メガネをかけた視力を

測ります。 

★コンタクトレンズを使用している人は、検査前に 

「コンタクト」と言ってください。 

★視力表から５ｍ離れて検査します。 

 

 

養護教諭の渡邉歩美（わたなべ あゆみ）です。 

みなさんが元気に登校し、安全で楽しい学校生活が送れるよう、サポート

します。1年間よろしくお願いします。 

保健だよりでは、健康に関する情報のほか、保健室から見た子ども達の

様子、学校生活の様子も紹介していきます。教室やご家庭で話題にしてい

ただけたらありがたいです。 

保護者の皆様も、どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

 

女子は注意！ 

髪の毛を結ぶとき

は、頭の上や後ろに

こないようにしまし

ょう。身長が正しく

測れません。 


